—-rozmowy w anty-
kwariacie Abecadto przygotowane przez naturoterapeutke
i psycholozke Agnieszke Katwak oraz antykwariusza i rol-
nika Antoniego Stapora.

Zapraszamy na spotkania promujace bycie przewlekle
zdrowym i do gtebi Swiadomym funkcjonowania naszych
organizmdéw w rzeczywistosci petnej rozpraszaczy uwagi
oraz sztucznosci.

Kazde spotkanie to fenomenalna sesja terapeutyczna,
ktéra pomoze otworzyc sie na aspekt wtasnego dobrostanu,
zapobiec przykrym urazom, przewlektym chorobom i ich
dtugofalowym skutkom. Spotkania maja na celu promocje
zdrowego podejscia do siebie, bliznich, czujacych istotido
$wiata. Jak mowi Agnieszka Katwak: jako terapeutka, ktéra
zyje wedle gtoszonych przez siebie zalecer, bede dzieli¢ sie do-
Swiadczeniem, umiejetnoSciami, wszystko po to, Zeby obudzic¢
w ludziach ich wtasnqg moc do zmiany jakosci wtasnego Zycia
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Program spotkan:

1. Ciato jako jedyne miejsce, ktérego mozemy by¢ pewni.
O pracy manualnej, napieciach w ciele i tym, ze sami
sobie i innym to robimy.

2. Organizm jako dtugodystansowy silnik diesla. O eksploa-
tacji i sposobach zapobiegania usterkom.

3. Umystludzkijako przyjaciel, rozwydrzona matpa, opraw-
ca lub nauczyciel. O trudnosciach w funkcjonowaniu
z samym soba. | o sposobach hakerskich.

4. Oddech zycia - oddech zyciem oraz oddech jako funkcja
powrotu do siebie.

5. Zabdjcze emocje. Dlaczego rados¢ moze by¢ niebez-
pieczna. | dlaczego droga srodka jest tak trudna?

6. Czy pogodzenie sie to droga do wolnosci? Jak wpty-
wa to na nasz organizm? Kiedy walczy¢, a kiedy odpus-
ci¢ garde?

7. Codaje nam odwaga? | czy bycie odwaznym to skakanie
na bungee?

8. Co Cie tak wkurza? Zto$¢ jako mechanizm dziatania
i funkcjonowania. Tylko po co? | co ma do tego wszyst-
kiego zaufanie?

Spotkania odbywaja sie w Antykwariacie Abecadto, w daw-
nej aptece, ul. Kosciuszki 18, Krakow. Wstep bezptatny. Beda
réwniez transmisje na profilu antykwariatu Abecadto na
Facebooku, a takze audiowizualne zapisy publikowane
na profilu antykwariatu Abecadto na YouTube i Spotify.

Jestem Agnieszka, jestem naturoterapeutkq zafascynowanq
mozliwosciaminaszych pojazddw cielesnych. Od wielu lat zbie-
ram wtasne doswiadczenia i wiedze by rozsiewac jq w otwar-
tych umystach ku chwale zdrowia, sprawnosci i korzystania
zmaksimum naszego potencjatu. Staram sie zarazac radosciq
wobec Zycia i wobec samego siebie.

Zalezy mi, aby cztowiek, z ktérym pracuje stawat sie coraz
bardziej swiadomy siebie, swojego ciataitego na ile sam moze
sobie poméc. Zawsze pochylam sie nad catosciq organizmu,
pamietajqc, Ze jesteSmy jednym wielkim systemem mieszczq-
cym w sobie mniejsze zalezne od siebie trybiki. Kiedy zrozumie
sie zaleznosci, jakie kierujq pracq organizmu, tatwiej jest doga-
dac sie z nim i zaczq¢ dawac mu to, czego potrzebuje.

I w ten sposéb chce zacheci¢ ludzi, by zaczeli siebie stucha¢
i dbac o organizm, jako najlepszy swdj pojazd, ktory bedzie
im stuzyt do korica. W Swiecie pedzqcym nie wiadomo dokqd
coraz trudniej jest sie odnalez¢ i by¢ w kontakcie ze sobg. Dla-
tego tez stuze mojq wiedzq i pomocq, gdzie szukac, by znalez¢
trwaty lgd i wsparcie ptynqce z wnetrza siebie.

Agnieszka Katwak @)

Cate Ciato




Antykwariat Abecadto znajduje sie w miejscu dawnej apteki
Pod Aniotem Strézem, w poblizu Wawelu, Skweru Lajkonika
Zwierzynieckiego, przystanku Jubilat, obok bulwaru Rodta
nad rzeka Wista w Krakowie. Zajmujemy sie popularyzacja,
kupnem i sprzedazg ksigzek juz od 15 lat.

Unikatowe wnetrze antykwariatu Abecadto tworzy za-
bytkowe umeblowanie apteczne z 1899 roku, ktére udato
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abecadto

soup | spriedaz ksigrek
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wwuw.abecadlo.org

a riat
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INSTYTUT

nam sie uratowac i przywrdécic¢ do zycia, cho¢ w nieco in- :(glztil;:};ictwa
nej formie. Dzi$ leki oraz inne preparaty apteczne zastgpi- Tongwee S
ta wielotysieczna oferta réznorodnych ksigzek, bajek, ko-
mikséw, czasopism, grafik, plakatéw, pocztéwek, fotografii,
map, drukéw i dokumentéw, a nawet ptyt winylowych, CD ;
i kaset video. BB Biblioteka === KRAKOW
Zapraszamy po madre i interesujgce ksigzki z ré6znych mmaN  Krakéw — wmmmmm
epok, ale takze po lekkie i przyjemne lektury. Oferujemy
Panstwu réwniez pyszng kawe i herbate, ktérymi mozna
delektowac sie w zabytkowym wnetrzu, a takze w ogrodzie -
w otoczeniu pieknego pomnika przyrody, dostojnego klonu. FUNDACIA . KRAKOWSKIE
Zapraszamy do przegladania katalogu ksiazek na stronie LITERATURY :ﬁfﬁ‘;’[‘,ﬂ:‘ﬁ
www.abecadlo.org, gdzie mozna znalezé mnéstwo Swiet-
nej literatury w dobrych cenach! H czeruca
20 lipca

Antykwariat Abecadto to takze miejsce spotkan literac-
kich, kulturalnych i spotecznych, do ktérych tworzenia ser-
decznie zapraszamy wszystkich Panstwal!

Nasze dziatania skupione sa na dbaniu o pomysinos¢
ludzkiej wspdlnoty, ochronie srodowiska kulturowego i przy-
rodniczego. Obecnie poznawanie swojej natury jest coraz
popularniejsza dziedzing zycia i koresponduje z ideg zréw-
nowazonego rozwoju, uwaznej i Swiadomej dbatosci o sie-
bie, spoteczenstwo i Srodowisko kulturowe i przyrodnicze.
Ksiazki i spotkania w antykwariacie Abecadto moga poma-
ga¢ w naszym rozwojul!
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